
 

EINLADUNG der  

                                                                 Bildung 11 
 

zum 
 

sportlichen Event 
 
 

„Fit in den Herbst mit der Bildung“ 
 
 

am Sonntag, den 15. Sept. 2013 um 10:00 Uhr 
 

Treffpunkt: HUMA Parkplatz vor „Dehner“ 
 

                  
 

Vorgesehen ist Nordic Walking, Jogging oder Wandern zum 
„Blauen Wasser“ mit abschließender gesunden Stärkung.  
 

Dauer der sportlichen Betätigung beträgt ca. 80 – 100 Min. 
 

Wegbeschreibung: Start Huma Parkplatz – Weg zum Landhaus 
Winter –  danach rechts unter der Straßen- u. Eisenbahnbrücke  - 
am Damm entlang bis zum Spitz  Alberner Hafenbecken/ Donau  
rechts hinunter zum „Blauen Wasser“ – kurz vor dem „Blauen 
Wasser“ rechts in den Au-Waldweg – zurück Richtung Anfang 
des Dammes und der Brücken – wieder vorbei beim Landhaus 
Winter zum HUMA Parkplatz. 
 

Viel Spaß an der Fitness wünscht 
Bildungsobmann 

Karl J. Boisits 

http://www.google.at/imgres?imgurl=http://www.skiclub-tiengen.de/html/nordic-walking/N-Walking_-V4.gif&imgrefurl=http://www.skiclub-tiengen.de/html/nordic-walking/nordic-walking.htm&h=714&w=713&sz=10&tbnid=ufXXT_Fh4Pp-IM:&tbnh=88&tbnw=88&prev=/search?q=nordic+walking&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=nordic+walking&usg=__RNUlgwQq4jXBw6yhhMUp4unpeS0=&docid=H1vCF-hZjhm6DM&hl=de&sa=X&ei=lPk8Uc6XMs73sgap1IGQAg&ved=0CFwQ9QEwBQ&dur=773
http://de.freepik.com/index.php?goto=27&opciondownload=4&id=aHR0cDovL3d3dy5lYXN5dmVjdG9ycy5jb20vYnJvd3NlL290aGVyL21hbi1qb2dnaW5nLWV4ZXJjaXNlLWNsaXAtYXJ0&fileid=380051
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=wandern&source=images&cd=&cad=rja&docid=BXjJp-AL2Rn0zM&tbnid=WnDtM16rsctZIM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tvpfaffendorf.de/tur_wan.htm&ei=Y_o8UdSzKcKYPb_ogLgL&bvm=bv.43287494,d.Yms&psig=AFQjCNG19m_eAUJ9I4a3eEHrfsWy-w884w&ust=1363037123958733

